------

-1—_-
-
== :
— | |
= E
=
E =
= --h
#d: T,
el s
o :;
e |
-:-FF o,
#:F T
; —
= ..-'
— |
—
- .
=
=
=
— =

I

Aidosti yhdessa -
~ Rovaniemen perhekeskus

Kasikirja 2025 Z

ROVANIEMEN

' e
-

T

= e

b
e
o
o
—— :
e,
—
=

PERHEKESKUS



Sisallysluettelo

Otsikot toimivat linkkeina kyseiselle sivulle

© O ND UL N

Perhekeskuskasikirjan tarkoitus

Valtakunnallinen perhekeskustoimintamalli

Rovaniemen perhekeskus - mika se on?

Perhekeskuksen johtaminen ja koordinaatio
Perhekeskuksen tehtavat

Kohtaamispaikkatoiminta

Perhekeskusverkoston ammattilaisten yhteinen toiminta
Monialaisia verkostoja ja tyoryhmia kootusti

Sahkoinen perhekeskus

. Viestinta ja osallisuus

Rovaniemen perhekeskuksen vuosikello ja tavoitteet vuodelle 2025
Perhekeskuskehittaminen menneilta vuosilta

Rovaniemen lapsiperheet lukuina

Sanakirja

Linkit ja vinkit



1. Perhekeskuskasikirjan tarkoitus

Kasikirjan tarkoituksena on toimia perhekeskuksen ammattilaisten oppaana
palvelukokonaisuudessa. Kasikirja auttaa ymmartamaan mika perhekeskus on
ja miten me Rovaniemen perhekeskuksessa toimimme yhdessa. Kasikirja on
tarkoitettu itsenaisesti luettavaksi seka perhekeskustoiminnan esittelyyn.

Kasikirja sisaltaa keskeisimmat tiedot perhekeskuksen toiminnasta.
Tarkempaa tietoa ja koonteja loytyy Perhekeskusverkoston Teams tiimin
tiedostoista.

Kasikirja paivitetaan vuosittain.




2. Valtakunnallinen perhekeskustoimintamalli

Perhekeskustoimintamallin avulla rakennetaan

perhekeskuksia. Mallin tarkoitus on:

e yhtenaistaa perhekeskuksen maarittelya
ja kehittamistyota hyvinvointialueilla
edistaa lasten ja perheiden
yhdenvertaisuuden toteutumista eri
puolilla maata
varmistaa perhekeskustoiminnan
tavoitteiden toteutuminen ja

tarjota kehys arvioinnille.




Valtakunnallinen perhekeskustoimintamalli

> Mallin mukaan liikkeelle lahdetaan konkretisoimalla perhekeskuksen tehtavat.

> Huolehditaan siita, ettd perhekeskuksessa on kohtaamispaikka, selkiytetdan palvelukokonaisuus ja verkostoidaan palvelut.
Ammattilaiset tutustuvat toisiinsa ja tuntevat mita muut tekevat. Sovitaan mita yhdessa tehdaan; millaisia toimintamalleja ja
tyomenetelmid kaytetadn ja sovitaan yhteisista linjauksista.

>  Huolehditaan saavutettavuudesta, huomioiden eri saavutettavuuden osa-alueet: psykososiaalinen saavutettavuus, fyysinen
saavutettavuus, digitaalinen saavutettavuus. Kohtaamispaikkojen sijoittumista tarkastellaan perhekeskuksen alueella.

> Johtamisesta ja koordinoinnista huolehditaan. Luodaan yhteiset rakenteet johtamiselle, koordinoimiselle ja yhteen
sovittamiselle.

> Sovitaan yhteistyorakenteista ja yhteisista kaytannoista, kuten monialaisen verkostotyon malli asiakastydssa ja
kumppanuussopimukset.

> Lapset, nuoret ja perheet ovat mukana kehittamassa toimintaa. Perheilta kysytaan ajatuksia ja ideoita toiminnan kehittamiseen ja
suunnittelemiseen esim. paivakodissa, kohtaamispaikoissa, perhekeskuksen toimintasuunnitelman tekemisessa, lapsivaikutusten
arvioinnissa, nuorisovaltuustossa, kehittajaasiakastoiminnassa.

> Perhekeskuksen toimintaa arvioidaan ja seurataan sainnollisesti, miten kokonaisuus ja sen osat toimivat niin asiakkaiden,
toimijoiden ja johdon nakokulmasta. Tarkedaa on vieda seuranta- ja arviointitietoa paatoksentekoon.

> Ajan myota tavoitteena on uudistunut toimintakulttuuri. Toimintakulttuurin muutos tarvitsee rajojen ylityksia eri ammatti-
sektori- ja organisaatioiden valilla.



Rajojen ylittaminen - mita toimintakulttuurin muutos tarkoittaa
monialaisessa yhteistyossa?

AMMATILLINEN:
Naemme toisten
ammattilaisten osaamisen
oman ammattikunnan taitoja
taydentavana osaamisena.
Talloin kunkin ammattilaisen
osaamista halutaan aidosti
jakaa ja hyodyntaa yli
ammattirajojen.

Moniammatillisen tyon ydinta.

KULTTUURINEN:
Ammattilainen
rohkaistuu perehtymaan
toisen alan
toimintakulttuuriin

ja tyétapoihin ja haluaa
oppia niista.

ASENTEELLINEN:
Edellyttaa rohkeutta
katsoa asioita uudesta
perspektiivistd seka
kykya kyseenalaistaa
aiempia oletuksia ja
uskomuksia.

RAKENTEELLINEN:
Organisaation johto luo
. tarkoituksenmukaiset
edellytykset moniammatilli
~ selle tyoskentelylle niin,

| etta eri yksikkjen erilaiset

saannot eivat asettuisi

 hyvan yhteistydn esteeksi. 4




3. Rovaniemen perhekeskus - mika se on?

Rovaniemen perhekeskus on lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien ammattilaisten verkostomainen
palvelukokonaisuus, jossa ammattilaiset toimivat yhdessa. Se ei ole siis uusi palvelu, eika sita voi kohdentaa vain
tiettyyn rakennukseen. Perhekeskukseen kuuluvat sivistys- ja hyvinvointipalvelut, sosiaali- ja terveyspalvelut,
jarjestot, Rovaniemen seurakunta ja muut toimijat. Kuva dia 8.

Perhekeskuksen palvelut ja toimijat 10ytyvat kootusti sahkoisesta perhekeskuksesta Rovaniemen kaupungin
lapsiperheet kohderyhmasivulta rovaniemi.fi/lapsiperheet

Perheiden nakokulmasta perhekeskus tarkoittaa toimivaa palvelukokonaisuutta, jossa ammattilaiset toimivat
yhdessa. Palvelut ovat helposti saavutettavissa ja apua ja tukea rakennetaan tarpeen mukaan lapselle, nuorelle ja
perheelle. Kuva dia 9 ja 10.

Ammattilaisille perhekeskus tarkoittaa helposti saavutettavaa konsultaatiota, tyopariutta tai tyota osana
monialaista tiimia. Tama vaatii palvelukokonaisuuden tuntemusta ja yhteisista tyotavoista sopimista, jota tehdaan
perhekeskusverkostossa yhdessa. Kuva dia 11.



http://rovaniemi.fi/lapsiperheet

Perhekeskuksen palvelukokonaisuus ja yhteiset tehtavat

PERHE-
KESKUS

Mukang el Smdsad

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

Edistaa ja seuraalapsen ja
perheen terveyttdja Tarjoaa varhaista tukea,
hyvinvointia ml. lapsen hoitoa ja kuntoutusta
kasvua N .

Auttaa sovinnolliseen
eroon javanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Ottaa huomioon perheiden
monimuotoisuuden ml. -. Ehkaisee

monikulttuurisuus lahisuhdevakivaltaa
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Varhaiskasvatus

Lapin
hyvinvointialueen
perheiden palvelut

Neuvola
Opiskeluhuolto
Perhesosiaality0
Lastensuojelu
Perhe paivakodissa
Tuemme vanhemmuutta yhdessa \ /£ PERHE-

KESKUS

Mukana elamassa.

yhteisilla rakenteilla paivakodin
arkiymparistossa.



Mita perhekeskus tarkoittaa ammattilaiselle?
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Voin kysya ja konsultoida helposti,
palvelukokonaisuuden tunteminen on helpompaa ja
tiedan keneen olen yhteydessa.

Voin pyytaa tyoparin toisesta organisaatiosta,
tyota ei tarvitse tehda yksin.

Voin tyoskennelld osana monialaista tiimia,
tuon oman osaamiseni osaksi tiimin osaamista ja
yhdessa toteutamme palvelun asiakkaalle.

Meilla on yhdessa sovitut tavat toimia.

WA PERHE-

KESKUS



Perhekeskuksen palvelut

Miten vauva
vaikattoa
parisuhtecieen?

Miksi two teini on'

hankala?
PERHEKESKUS

Mista
tapaisin muita

Mista lo’t,m
harrastuksia?,

Mita jos en
tulekaan
raskaaksi?

Halwammeko

Onko vawvalla
vanhemmiksi?

kaikki k,hl‘\?
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Eri kehitys- I8 etics tyspoliklinikka Ay ’ R Kouluterveyden
vaiheissa R Perhevalmennus BN huoito
i ; : Oppilashuolto
Kasvatus- o
parhenouvonta
litapaivatoiminta
MUKANA | _ Harrastukset
ELAMASSA

Kaikissa
tilanteissa

valtakunnalliset palvelut

Kela



Perhekeskuksen palvelujen portaat - luonnos "’ PERHEKESKUS

VAMMAISPALVELUT LASTEN- JA

HOX! 3 kerros (omaishoidontuki, NUORISOPSYKIATRIA
MONIALAISEN SITTEN KUN :‘:‘:J":: % LASTENSUOJELUN
YHTEISTYON ISO HUOLI TERVEYS- SOSIAALITYO
VAHVA TUKI RIPPUVUUSPALVELUT  34p3ESTGIEN TOIMINTA
Avken PROSESSI
Lkl MUUT OSTOPALVELUT
peruspalikat:
uni/fiepo, i " .
ruokailu, > , LAPSIPERHEIDEN KASVATUS- JA ETSIVA NUORISOTYO
sosiaalinen 'Hmln.!mhnn % KOTIPALVELU PERHENEUVONTA NUORTEN TYOPAJAT
elama/kaverit, PERHESOSIAALITYO PERHENEUVONTA YKSILOKOHTAINEN
liikunta PIENI HUOLI {tukiperhe, perheohjaus)  (seurakunta) OPISKELUHUOLTO
VARHAINEN TUKI | DIAKONIATYO SOPEUTUMISVALMENNUKSET  pepueOIKEUDELLISET
TALOUSNEUVOLA (mm. Kela) PALVELUT (huolto- ja tapaamis-
JARJESTOJEN TOIMINTA sopimukset. elatusapu/-tuki)
Itse- ja (
omahoito X bcron | KELAN TUET NUORISOPALVELUT PERHEOIKEUDELLISET PALVELUT
"lmllﬂ KUIN" KOHTAAMISPAIKKA- VARHAISKASVATUS (huolto- ja tapaamissopimukset,
TOIMINTA ESI- JA PERUSOPETUS ;‘l‘;.““p“/““"“
g = {avoin varhaiskasvatus, YS- JA LASTENNEUVOLA
BCNAI.T \ [AT/ perhekerhot, lapsiparkki SEURAKUMNTIRN TOUMINTA {ml. perhevalmennus,
MATALAN mmusm yms,) KIRIASYO. ryhméneuvola)
PALVELUT ] VERTAISTUKI KANSALAISOPISTO KOULU- JA OPISKELU-
EHKAISY- JA SEKSUAALI- TERVEYDENHUOLTO
e LAHIPIIRI (tukiverkosto) st et
VEYSP TERVEYSASEMA
OPISKELUHUOLTO HARRASTUKSET
VAPAA-AIKA JA LIIKUNTA.  HARRASTUSTUET MRSV (i thc i)
PALVELUT JARIESTOJIEN TOIMINTA
OHJAUS JA NEUVONTA
SAHKOISET PERHEKESKUKSET (laphafi/perhekeskukset seké kuntakohtaiset sivustot)
PERHEKESKUKSEN KIVIJALKA:
SOTE-KESKUS SIVISTYSPALVELUT SEURAKUNTA, KELA, JARJESTOT,
Lapsiperheiden ja nuorten sosiaali- ja terveyspalvelut Varhaiskasvatus, koulut, vapaa-aika, nuorisopalvelut, muut AMMATILLINEN KOULUTUS

HYVINVOINTIALUE KUNNAT MUU VERKOSTO




4. Perhekeskuksen johtaminen ja koordinaatio

Rovaniemen perhekeskus toimii paikallisesti
L. . . . . . . Johtaminen:
ja sita ohjaa ja koordinoi monialainen PERHEKESKUSTASO
ydinryhma ja kaupungin
: : PAIKALLINEN
perhekeskuskoordinaattori. TASO
Paikallinen tydryhma/
. L . ydinryhma
Kaakkoisella alueella toimii Rovaniemen berhekeskustoiminnan

lisaksi Posion ja Ranuan perhekeskukset. Siséref;kzmzi"aaﬂc’
. . erhekeskus-
Kaakkoisen alueen perhekeskuksilla on ALUEELLINEN TASO koordinaattori/-vastaava

. . . Alueellinen
yhteinen ohjausryhma ja ohjausryhma Perhekeskuksen

perhekeskuskoordinaattori (2024-2025). aluesllinen koordinaatio
Alueellinen perhe-

Perhekeskuskoordinaattorit tekevat tiivista keskuskoordinaattori

: g 5o MAAKUNNALLINEN
yhteistyota keskenaan. S

Strateginen
. . L . kehittamistyéryhma
Maakunnallisesti toimii strateginen
kehittam 1sty0ryhma Johtaminen:
HYVINVOINTIALUETASO




Perhekeskuksen johtaminen ja koordinaatio

Esimerkki ryhmien toiminnasta

Paikallinen ydinryhma

Verkoston toimijat tuovat esiin, etta vapen kaytto lasten ja nuorten keskuudessa on lisddntynyt kunnassa.
Paatetaan jarjestaa yhdessa teemaviikko, jolloin verkoston eri toimijat toteuttavat aiheen mukaista toimintaa,
tietoiskuja, oppitunteja, tekemista ja tiedottamista.

ol

Alueellinen ohjausryhma

Toimijat eri kunnista tuovat esiin, etta vapen kaytto on lisdantynyt runsaasti ja tama nakyy eri palveluissa seka herattaa
paljon huolta. Todetaan, etta sama tapahtuu laajasti koko alueella. Paatetaan jarjestaa koko alueella koulutusta
ammattilaisille ja vapaaehtolisille. Tarkastellaan puuttumisen kaytantoja ja toimintamallieja alueellisesti, parastetaan
ideoita ja yhtenaisestaan tarpeen mukaan.

(==

,!'

Strateginen kehittamistyoryhma

On huomattu, etta vapen kayttd on lisdantynyt kaikilla alueilla ja tdma kuormittaa palveluita ja hersttaa huolta lasten ja
nuorten hyvinvoinnista. Kunnissa ja alueilla on toteutettu ehkaisevaa tyota ja puututtu tilanteeseen, mutta kaivataan viela
jotain lisda. Paatetadn jarjestaa koko Lapin laajuinen kampanja yhdessa eri toimijoiden kanssa. Jarjestetaan koulutusta
ammattilaisille. Tarkastellaan kaytettavisss olevia resursseja ja niiden kohdentamista. Luodaan
koko Lapin alueen yhteinen palvelupolku.



5. Perhekeskuksen tehtavat

THL on maarittanyt perhekeskustoimintamallissa perhekeskukselle seitseman tehtavaa, joita toimijat toteuttavat yhdessa.
Perhekeskuksessa painottuu hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen seka varhainen tuki.

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

3 Y
Tukee V
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Ottaa huomioon
perheiden moni-
muotoisuuden ml.
monikulttuurisuus




Edistaa ja seuraa lapsen terveytta ja hyvinvointia
ml. lapsen kasvua




Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa

Vanhempien toiminta ja suhde lapseen ovat
lapsen hyvinvoinnin ja mielenterveyden
perusta.

Vanhempien toimiva parisuhde
edistaa koko perheen hyvinvointia.
Perhekeskuksessa kiinnitetaan erityista
huomiota vanhempana jaksamiseen,
vanhemmuuden voimavaroihin ja perheen
tukiverkostoihin.

Tukea tarjotaan raskauden ajalta lahtien
lapsen eri ikavaiheissa ja muuttuvissa
tilanteissa. (THL)

Vanhemmuuden ja parisuhteen tukion
keskustelua vanhempien kanssa
heita mietityttavista asioista ja
heidan jaksamisesta.

Apu vanhemmille
auttaa kaikkia perheessa.

(Tyopaja 2024)

Rovaniemelaiset perheet kertovat, etta
vanhemmuudessa mukavaa on lapsen kasvun
seuraaminen, opastaminen, auttaminen,
yhdessa tekeminen, arki, lasnaolo,
harrastaminen ja lilkkuminen,
lasten iloisuus ja rakkaus,
onnistumiset ja yhdessa kasvaminen,
saa olla pienille ihan ykkostyyp pi.

Vanhemmat arvostavat kumppanissa tukea,
luotettavuutta, valittamista, ahkeruutta,
rauhallisuutta, rehellisyytta, rakkautta ja

turvaa, hajamielisyytta, isyytta, tasapuolisuutta,
hassuttelua, perhekeskeisyytta, toisen
huomioon ottamista, arvostamista,
tasapainoisuutta.
Jakun ei ole kumppania, se tuo omannakoista
vapaata vanhemmuutta. (Perheiden tori 2024)




Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta




Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen

Eroauttamisessa turvataan lapsen oikeudet
erotilanteessa ja varmistetaan,
etta lapsi ei joudu vanhempien kiistelyn valittajaksi
tai kiistakapulaksi.

Tavoitteena on, ettd lasten tarkeét ihmissuhteet ja
turvallinen kasvuymparisto sailyvat vanhempien
erosta huolimatta.
Eroauttamisessa tuetaan vanhempien
vanhemmuutta ja sen jatkumista erotilanteessa.
Samalla tuetaan my6s vanhempien hyvinvointia.
Perhekeskuksessa eron ensiapupiste palvelee ilman
ajanvarausta ja auttaa eron ensivaiheiden
jarjestelyissa.

Neuvola, kasvatus- ja perheneuvonta seka
perheoikeudelliset palvelut tukevat eron eri
vaiheissa. Avoimet kohtaamispaikat ja verkoston
ryhmat tarjoavat vertaistukea.
Vanhemmuussuunnitelmaa hyédynnetaan
auttamisessa. (THL)

Perhekeskuksessa ammattilaiset tukevat molempia
vanhempia vanhemmuuteen.

Tarkeaa onluoda luottamuksellinen suhde vanhempiin
kaikissa palveluissa, jotta vanhemmat kokevat
turvalliseksi ottaa esille perheen kriisin lahityontekijan
kanssa. Ammattilaisilla tulee olla osaamista kuunnella ja
auttaa seka asennoitua eroon normaaliin eldmankriisiin
kuuluvana. Asioita ei tarvitse pyrkia ratkomaan, vaan
tarkeaa on ottaa vastaan erilaiset elamantilanteet,
kuunnella ja tarvittaessa etsia tietoa, ohjataja saattaa
palvelujen piiriin.

Erotilanteessa tarkeaa on vanhemmuuden
korostaminen, positiivisen puheen ylla pitiminen
molemmista vanhemmista, vanhemmuusuhde eilopu
vaikka parisuhde paattyy.

Parisuhteen aiheuttamat ristiriidat jatetaan taustalle,
kun puhutaan vanhemmuussuhteesta. Tulee olla
osaamista my0s auttaalasta perheen kriisissa /uudessa
tilanteessa.

Lapsija nuori pidetdan keskiossé ja
hinen nakékulmaansa sanoitetaan.

(Tyopaja 2024)

Rovaniemelaiset perheet kuvailevat, etta
sovinnollinen ero on sellainen, ettd pystytaan
keskustelemaan,
eika tirkeista asioista tule riitaa.

Lapsi laitetaan etusijalle.

Ero on tasapuolinen lapsen etua ajatellen ja
asioista voidaan sopia yhteisymmarryksessa.
Kunnioitetaan toista.

Lapsille valitetadn posi-ilmapiiri toisestakin
vanhemmasta.

Puhutaan kunnioittavasti,
hallitaan vaikeat tunteet.

Lapsille ei pureta tunteita.

Kahden kypsan aikuisen paatds, jossa
varmistetaan lapsen hyvinvointi.

Etta niilla on viela aika hyvat valit, eroavat
sovinnossa, ei saa tapella,
eiitketa. (Perheiden tori 2024)




Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden mil.
monikulttuurisuus

Perhekeskuksessa kaikilla lapsilla, perheilla ja
raskaana olevilla on
oikeus saada yhdenvertaisesti palveluja.
Palvelut ovat hyvin saavutettavia
janiihin on esteeton paasy.
Ohjeissa, neuvontamateriaaleissa ja
verkkoviestinnassa on saatavilla eri
kieliversioita seka selkokielisia versioita.
Perhekeskuksen tyontekijat tunnistavat ja
ottavat tietoisesti huomioon perheiden
moninaisuuden ja monimuotoisuuden seka
erilaiset tarpeet.
Perhekeskukseen kehitetain avoin ja
hyvaksyva asenneilmasto seka
sukupuolisensitiivinen tyoote.
Perhekeskuksen kohtaamispaikka osallistuu
alueella asuvien maahanmuuttajaperheiden
kotoutumistyohon. (THL)

Perhekeskuksessa kohtaamme jokaisen
perheen omana itsendisena perheena,
kunnioittavasti ja sopivalla tavalla uteliaasti
ilman omia ennakkokasityksia.
Huomioimme perheiden monimuotoisuuden
erityttamatta heita, toivotamme tervetulleeksi
jokaiseen tapahtumaan, ryhmaan ja palvelun
piiriin, jarjestamme erityisryhmille myds omia
tapahtumia.

Osallistamme perheita kohtaamisen aikana.
Tyoskentelemme kulttuuri- ja
sukupuolisensitiivisesti.
Hankimme ajantasaista tietoa eri
kulttuureista.

Annamme asiakkaalle tietoa palveluista
usealla eri kielella.

Meilla toimii monikulttuurinen tyéryhma.

(Tyopaja 2024)

Rovaniemelaiset perheet tunnistavat
lahipiiristdan uusioperheitd,
sateenkaariperheitd, eronneita perheita,
ydinperheita,
kahden lapsen ja aiti+isa perheita,
monikulttuurisia perheita,
kaikenlaisia, monenlaisia,
yh-perheit, erilaisia, tavallisia, lapsettomia
pariskuntia,
perheita joissa ns. itsellinen iti, etupaassa
lapsiperheita,
suurperheita.

(Perheiden tori 2024)




Ehkaisee lahisuhdevakivaltaa

Perheessa tai muussa lahisuhteessa tapahtuva
vakivalta koskettaa kaikkia,
jotka elavat sen vaikutuspiirissa.
Altistuminen vanhempien tai muiden
perheenjasenten valiselle fyysisele, seksuaaliselle
tai henkiselle vakivallalle ja hyvaksikaytolle
vaikuttaa vakavasti lapsiin. Perhekeskuksen
tehtavana on lahisuhde- ja perhevakivallan
varhainen tunnistaminen, puheeksi ottaminen,
ehkaiseminen ja tuen tarpeeseen vastaaminen.
Tyontekijat koulutetaan tunnistamaan
lahisuhdevakivalta ja puuttumaan sithen.
Perhekeskuksen tyontekijat tekevat yhteistyota
sosiaalityon, erikoissairaanhoidon, lastensuojelun,
muiden erityispalvelujen ja viranomaisten kanssa.
Yhteistydssa hyodynnetain monialaisia ehkiisevan
vakivaltatyon menetelmia kuten MARAK ja LASTA.
Vékivallan ehkaisy, MARAK - moniammatillinen
riskinarviointi, LASTA-seula-malli tiedon
jakamiseen ja monialaiseen yhteistyéhén. (THL)

Lahisuhdevakivallan ehkaisy on keskustelua
vanhempien kanssa,
vanhemmuuden tukemista.

Neuvolassa kysytaian systemaattisesti kaikilta
perheilta lahisuhdevakivaltaseulonta -lomakkeen
avulla perheen tilanteesta molemmilta vanhemmilta
erikseen. Lahisuhdevakivaltaan apua saa Lapin
ensi- ja turvakodin Lihisuhde- ja vikivaltatyon
avopalvelusta seka Rovaniemen seurakunnan
diakoniatydsté ja perheneuvonnasta. Tarvittaessa
monialaista tukea saa MARAK -ty6ryhmasta.
Rovaniemella toimii turvakoti,
joka on avoinna ympari vuorokauden.

Meilla on kaytdssa
kannustavan kasvatuksen menetelmé, koulutusta ja
aiheeseen liittyvia kursseja.

Tietoa palveluista ja tyokaluista on keratty
perhekeskuksen nettisivuille vanhemmille osioon.
(Tyopaja 2024)

Perheiden torilla 2024 perheilta kysyttiin
tietdvatko he mika on uimapukusaanto.
Suurimmassa osassa perheita joko lapsi tai
vanhemmat tiesivat, etta se tarkoittaa
turvasaantoa omasta alueesta, johon kukaan
ei saa koskea ilman lupaa.

Turvasaanto on osa lasten
turvataitokasvatusta, joka on osa
lahisuhdevakivallan ehkaisemista.



https://thl.fi/aiheet/vakivalta/vakivallan-ehkaisy
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/marak
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/marak
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/marak
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta/marak
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli
https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/lasta-malli

Mahdollistaa vertaistuen, vahvistaa yhteisollisyytta

Perhekeskuksessa luodaan lasten,
nuorten ja perheiden kohtaamiseen,
kuulemiseen, kunnioitukseen ja
osallisuuteen perustuva
toimintakulttuuri ja koko yhteisén
hyvaksyva asenne ja ilmapiiri.
Varmistetaan lasten, nuorten ja
perheiden esteetOn tiedonsaanti ja paasy
toimintaan.

Kehitetaan yhdessa johdon,
tyontekijoiden, vapaaehtoisten ja
toimintaan osallistuvien kavijéiden
kanssa toimintarakenteita, joissa
toteutuvat yhteiskehittdmisen,
yhteistoimijuuden ja yhteisjohtajuuden
periaatteet. Kohtaamispaikkatoiminta
mahdollistaa vertaistukea ja vahvistaa
yhteisollisyytta. (THL)

Alle kouluikaisten lasten perheiden
kohtaamispaikkoina toimivat avoin paivakoti, MLL:n
perhekahvilat ja SRK:n perhekerhot ja vauvakahvila.

Kohtaamispaikkatoiminnan viikkokalenteri 16 ytyy
perhekeskuksen nettisivulta.

Meilla on monipuolista vertaisryhmatoimintaa eri
teemoin eri kohderyhmille, mm. synnytys- ja
perhevalmennus seka tata tdydentavid
vertaisryhmid vauvaa odottaville ja pienten lasten

perheille. Meilla toimii my6s mm. leikitaan ja
keskitytadn ryhma, Arkeen voimaa ryhma, Yhden
vanhemman perheiden olohuone, Vanhemmuuden
webinaarit.
Saatavilla on my0s sopeutumisvalmennuskursseja,
joissa vertaisuudella on suuri merkitys.
Yhteisollisyytta lisddvat myos yhdessa jarjestetyt
avoimet perheiden tapahtumat, esim. Perheiden
tori, Isien- ja Aitien illat. (Tyopaja 2024)

Rovaniemelaiset perheet
tapaavat muita vanhempia ja perheita
kylastelemalla kavereiden luona ja
kutsumalla ystavaperheita kotiin,
harrastuksissa, toissa, puistossa,
avoimessa paivakodissa,
vanhempainilloissa, perheleireilla,
mummilassa, paivakodissa,
perhetapahtumissa, koulussa,
seurakunnan iltakerhossa ja kahvilassa.
He vinkkaavat aiheeseen liittyen;
ELA - tee itsed ja lapsia
innostavia asioita,
ole oma itsesi,
ole avoin ja rohkaise lapsia tutustumaan
uusiin kavereihin.
(Perheiden tori 2024)




6. Kohtaamispaikkatoiminta

Kohtaamispaikka kytkeytyy osaksi perhekeskustoimintaa ja on yksi perhekeskuksen tehtavista. Kohtaamispaikkatoiminta vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta seka tukee
lasten tervettd kasvua ja kehitysté seki toimivaa vanhemmuutta ja perheiden arkea.

Kohtaamispaikkatoiminta on alle kouluikéisten lasten perheille avointa, maksutonta ja saavutettavaa toimintaa joka arkipaiva. Kohtaamispaikkoja ovat Avoin paivakoti ja
vauvavoimaa ryhma (alle 1-vuotiaiden lasten perheille), perhekerhot ja vauvakahvila seké perhekahvilat. Kohtaamispaikkatoimintaa jarjestavéit Rovaniemen kaupungin
varhaiskasvatus, Rovaniemen seurakunta sekd Mannerheimin lastensuojeluliiton Lapin piiri. Kohtaamispaikkatoiminnan "kivijalka-toimijat" kokoontuvat nelja kertaa vuodessa
suunnittelemaan ja kehittdmaan toimintaa.

Kohtaamispaikoissa jarjestetadn avointa toimintaa, teema tapaamisia, tapahtumia ja vertaistukiryhmia. Kohtaamispaikoissa on saatavilla on tietoa, neuvontaa ja asiantuntemusta
jalkautuvan tyén muodossa.

Kohtaamispaikkatoimijaverkostoon kuuluvat toimintaa jarjestavat seka kohtaamispaikoissa jalkatuvaa tyota tekevat tahot. Verkoston toiminta on suunnitelmallista ja
pitkajanteista, kokouksia on kerran vuodessa, jolloin suunnitellaan ja sovitetaan yhteen vuoden toimintaa. Tyota sovitetaan yhteen nykyisin resurssein - yhteistoiminta ei tuo
lisaa kustannuksia. Verkostolla on oma kanava keskustelulle ja tiedon jakamiselle perhekeskusverkoston Teams tiimissa. Kohtaamispaikkatoiminta on kuvattu Innokylaan.

Yhteistoiminta mahdollistaa toimijoille:

1.Yhteinen toiminnan suunnittelu ja arviointi, yhteinen kalenteri, sujuva tiedonkulku.

2. Perheilta nousseiden teemojen huomioiminen toiminnassa.

3. Vertaistuki (erityisesti kaupunkiin muuttaneet perheet), palveluneuvonta ja avoin vuoropuhelu.

Toiminnan taustalla olevat tarpeet:
> maksutonta toimintaa tarvitaan perheille joka arkipéiva
palveluja on saatavilla perheita lahelld kynnyksetta ja timan tarjoaminen on koordinoitua ja suunnitelmallista
vanhemmuuden tukeminen niin, etta perheet jaksavat arjessa paremmin ja heilld on mahdollisuus hoitaa lapsia kotihoidossa. Muualta muuttaneiden
tiedon kokoaminen, tiedottamisen helpottuminen
yhteisen kehittamistyon mahdollistuminen perheita parhaiten palvelevaksi




7. Perhekeskusverkoston ammattilaisten yhteinen
toiminta

Perhekeskusverkostolla on yhteinen Teams tiimi tiedon jakamiselle ja keskustelulle. Teams tiimiin voivat liittya kaikki lasten,
nuorten ja perheiden kanssa toimivat ammattilaiset. Tiimin tarkoitus on tarjota ammattilaisille yhteinen tiedon jakamisen

seka keskustelun alusta. Tiimiin paaset liittymaan ottamalla yhteytta perhekeskuskoordinaattoriin.

Perhekeskusverkosto kokoontuu saannollisesti Kaakkoisen alueen etakahveille. Kahvit koostuvat ajankohtaisista asioista,
toimijoiden esittaytymisista seka yhteisesta tyoskentelysta. Tavoitteena on, etta perhekeskusverkosto kokoontuu kerran

vuodessa yhteen ammattilaisten verkostomessuille.

Rovaniemen perhekeskusta kehitetaan valtakunnallisen perhekeskustoimintamallin mukaisesti. Kehittamistyota tapahtuu
palveluiden ja toimintojen arjessa seka Perhekeskuksen ydinryhman ammattilaisten koordinoimissa tyoryhmissa

ja tyopajoissa.




8. Monialaisia verkostoja ja tyoryhmia kootusti

Perhekeskuksen monien palvelujen ja toimintojen yhteensovittamiseksi tarvitaan monialaisia kohdennettuja verkostoja ja tyoryhmié sekd yhdessé jarjestettyja palveluita. (THL)
Alleviivatut kasitteet vievat lisitiedon aarelle. Lyhyet kuvaukset 16ytyvat kasikirjan lopussa sijaitsevasta sanakirjasta.

Rovaniemen kaupunki, Lapin hyvinvointialue, Jarjestot, seurakunnat,
sivistys- ja hyvinvointipalvelut sosiaali- ja terveyspalvelut muut toimijat

Perhekeskuksen toimintaa ohjaavia ryhmia
Ydinryhma Rohkea, Alueellinen ohjausryhmad, Strateginen kehittdmistyéryhma,
Hyvinvointiryvhma, Lanupo, Nuorisovaltuusto, Lapsi- ja lapsiperheneuvosto, Lapsiystévéllinen kunta ~tiimi
Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyéryhmé, Opiskeluhuollon ohjausryhmé

Perhekeskusverkosto = lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivat ammattilaiset

Monialaisia tyéryhmii ja verkostoja

Opiskeluhuoltoryhméa
hais} I g ]
iperhei Iveluj 6ryh

Ohjaamoverkosto

Neuvokas perhe -tyéryhma

Aminkaariverl
Kokemusosaamisen verkosto



https://neuvokasperhe.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://lapinpiiri.mll.fi/ammattilaisille/koulutukset/koulutukset-ammattilaisille/mentalisaatioperustaiset-koulutukse/vahvuutta-vanhemmuuteen-ja-lapsi-mi/
https://lapinpiiri.mll.fi/ammattilaisille/koulutukset/koulutukset-ammattilaisille/mentalisaatioperustaiset-koulutukse/vahvuutta-vanhemmuuteen-ja-lapsi-mi/
https://www.rovaniemi.fi/Asiointikanavat/Harrastusresepti/7c2851e8-943c-4c1e-8392-055faf20477f
https://hyvinvointilahete.fi/ammattilaiselle/
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://www.rovaniemi.fi/Kohderyhmat/Lapsiperheet---Rovaniemen-perhekeskus
https://lapha.fi/pyyda-apua
https://lapha.fi/pyyda-apua
https://lapha.fi/pyyda-apua
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kohtaamispaikkatoiminta-rovaniemella-osana-rovaniemen-perhekeskusta
https://lapha.fi/perhe-ja-synnytysvalmennus?id=Rovaniemi
https://lapha.fi/perhe-ja-synnytysvalmennus?id=Rovaniemi
https://lapha.fi/perhe-ja-synnytysvalmennus?id=Rovaniemi
https://lapha.fi/perhe-ja-synnytysvalmennus?id=Rovaniemi
https://rovaniemi.cloudnc.fi/download/noname/%7Bb41ee1a2-ae98-4b11-95df-2f196f6228a4%7D/982459
https://rovaniemi.cloudnc.fi/download/noname/%7Bb41ee1a2-ae98-4b11-95df-2f196f6228a4%7D/982459
https://ankkuritoiminta.fi/etusivu
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi
https://www.rovaniemi.fi/Kaupunki-ja-paatoksenteko/Osallistu-ja-vaikuta/Varhainen-avoin-yhteistoiminta
https://ekollega.fi/lastensuojelun-monialainen-asiantuntijatyoryhma
https://ekollega.fi/lastensuojelun-monialainen-asiantuntijatyoryhma
https://rovaniemi.cloudnc.fi/download/noname/%7Bb41ee1a2-ae98-4b11-95df-2f196f6228a4%7D/982459
https://www.ely-keskus.fi/ely-lappi-mako-verkosto
https://www.kansalaistalorovaniemi.fi/jarjestoille/yhteistyoverkostot/elamankaariverkostot/
https://www.kansalaistalorovaniemi.fi/jarjestoille/yhteistyoverkostot/elamankaariverkostot/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/lapin-kokemusosaamisen-verkosto
https://rovaniemi.cloudnc.fi/fi-FI/Viranhaltijat/Kaupunginjohtaja/Hyvinvointiryhman_kokoonpanon_paivittami(211872)
https://rovaniemi.cloudnc.fi/fi-FI/Viranhaltijat/Kaupunginjohtaja/Hyvinvointiryhman_kokoonpanon_paivittami(211872)
https://www.rovaniemi.fi/Kaupunki-ja-paatoksenteko/Paatoksenteko/Toimielimet-ja-lautakunnat/Nuorisovaltuusto
https://www.rovaniemi.fi/Kaupunki-ja-paatoksenteko/Paatoksenteko/Toimielimet-ja-lautakunnat/Lapsi--ja-lapsiperheneuvosto
https://www.rovaniemi.fi/Kaupunki-ja-paatoksenteko/Paatoksenteko/Toimielimet-ja-lautakunnat/Lapsi--ja-lapsiperheneuvosto
https://www.rovaniemi.fi/Kaupunki-ja-paatoksenteko/Paatoksenteko/Toimielimet-ja-lautakunnat/Lapsi--ja-lapsiperheneuvosto
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://rovaniemi.cloudnc.fi/download/noname/%7Bb41ee1a2-ae98-4b11-95df-2f196f6228a4%7D/982459

9. Sahkoinen perhekeskus

Rovaniemen kaupungin lapsiperheet nettisivulle on koottu tietoa perhekeskuksen palveluista ikaryhmittain ja teemoittain
sahkoiseksi perhekeskukseksi.

Ikaryhmittain tieto on koottu osioihin:
- tekemista vapaa-ajalle
- palvelut arkeen
- varhainen tuki, hoito ja kuntoutus
- vahva tuki

Vanhemmille osioon on koottu tietoa teemoihin:

verkkopalvelut, asuminen ja talous, vanhemmuus ja parisuhde, tietoa ja tukea maahanmuuttajille, tukea mielen hyvinvointiin,
tukea erotilanteeseen ja sovinnolliseen vanhemmuuteen, tukea paihteettomyyteen ja riippuvuuksiin, tukea
lahisuhdevakivaltaan.

Sivuilta l6ytyy my0s tapahtumia ja uutisia.

Sivuja paivittaa ja yllapitaa perhekeskuskoordinaattori Rovaniemen kaupungin viestinnan tuella. Sivut on koottu
palvelutietovarantoa hyddyntaen seka linkkien avulla.




10. Viestinta ja osallisuus

Perheille viestittavan tiedon osalta tiedon kokoaminen monialaisesti on tarkeaa. Koonteja on tuotettu alla
olevista teemoista ja nama loytyvat perhekeskusverkoston Teams tiimista seka sahkoisesta perhekeskuksesta
eli Rovaniemen kaupungin lapsiperheet nettisivulla.

Kohtaamispaikkatoiminnan viikkokalenteri

Vertaisryhmat

Palvelut kotiin

Kesakerhot ja leirit (kesan alussa nahtavilla perhekeskuksen nettisivulla)

Perhekeskuksessa hyodynnetaan kaikkien toimijoiden viestintakanavia perheille viestimiseen.

Rovaniemen perhekeskuksella ei ole omia sometileja tai profiilia, someviestinnassa hydodynnetaan Rovaniemen
kaupungin sometileja (facebook, instagram). Lapin hyvinvointialueella on FB Lapin lapsiperheet ja IG
lapinlapsiperheet.

Ammattilaisten yhteisen viestinnan alustana toimii perhekeskusverkoston Teams tiimi.
TyOpajoissa ja toiminnan kehittamisessa hyodynnetaan kokemusosaamisen verkostoa ja

kokemusasiantuntijuutta. Sahkoisesta perhekeskuksesta palautetta voi antaa Rovaniemen kaupungin yleisen
palautekanavan kautta.




11. Rovaniemen perhekeskustoiminnan vuosikello

Verkostomessut ja nuorten tapahtuma
Perhepalvelukeskuksen yhteinen iltapaiva
Perheohjaamon pilotoinnin tulokset ja jatko
Suun terveydenhuollon, koulun,
kouluterveydenhuollon, varhaiskasvatuksen ja

neuvolan pilotoiti vanhempainiltoihin arviointi.

Kouluterveyskyselyn tarkastelu erityisesti Nokko
pilotoinnin nakdkulmasta.

Rovaniemen ydiryhma Rohkea
Kaakkoisen alueen ohjausryhma
Strateginen kehittdmistyoryhma

Viestinta ja osallisuus:
Ammattilaiset: Teams, verkostokahvit, Perhekeskus
infot, verkostomessut
Perheet: Edlevo, Wilma, tapahtumakalenteri,
sosiaalinen media, lehdet, sihkoinen perhekeskus,
palautekyselyt, tapahtumat, kehittajaasiakastoiminta

10-12,/25 ' 1-3/25

7-9/25 4-6/25

Pyyda apua —palvelun toteuttaminen
Kohtaamispaikkatoiminnan jarjestaminen
Neuvokas perhe -elintapaohjaus

Perhepalvelukeskuksen yhteistyd
Vaka-Lapha lapsiperhepalvelut -yhteisty
Lasten, nuorten ja perheiden elaméankaariverkosto

Perhekeskuskasikirjan paivittdminen - vuoden
tavoitteet

"Perheohjaamon” akkuinfo ja tydpajat 1-2
Neuvokas perhe —hanke selvittely
Kohtaamispaikkatoiminnan yhteinen palautekysely

Perheiden tori ~tapahtuman valmistelu
Nuorten tapahtuman kartoittaminen




R
. Rovaniemen perhekeskustoiminnan tavoitteet 2025

Ammattilaiset/organisaatiot Vanhemmuuden ja parisuhteen
sitoutuvat varhaisen tuen seka eron
perhekeskuksen rakenteisiin ja ensiapu palvelujen
perhekeskustoimintaan. jarjestaminen vanhemmille
Perhekeskuksen Ammattilaiset tuntevat
palvelukokonaisuudessa toisensa ja

tyoskentelevilla ammattilaisilla palvelukokonaisuuden.

on yvhdessa sovittuja Ammattilaisilla on toimivia
toimintatapoja ja osaamista. konsultaatiokaytantoja.




Tavoite 1: Ammattilaiset/organisaatiot sitoutuvat perhekeskuksen
rakenteisiin ja perhekeskustoimintaan.

Toimenpide:

Paikallisen ydinryhman kokouksissa on paikalla edustus kasvun ja oppimisen palvelualueelta, vapaa-ajan

palveluista, terveyspalveluista, sosiaalipalveluista, jarjestoista ja Rovaniemen seurakunnasta. Ydinryhman
jasenet edistavat perhekeskustoimintaa ydinryhman tehtavan mukaisesti.

Rovaniemen perhekeskuksen ydinryhma Rohkean tehtavat:

® Sitoutuu alueellisesti ja maakunnallisesti sovittujen asioiden edistimiseen
® Linjaa paikallisesta yhdessi tehtavisti toiminnasta

® Laatii vuosittaisen toimintasuunnitelman ja toimenpiteet

® Tunnistaa ilmiditi ja palvelutarpeita

® Sovittaa yhteen ja kehittia palveluja ja toimintoja

® Selkiyttii palvelukokonaisuutta, estd paallekkaistd tyota

® Sopii yhteistydn tavoista ja tydnjaosta, koordinoi monialaista yhteistyota

® Toimii tiedon valittdjana: vie paikallista tietoa kaakkoisen alueen ohjausryhméin, tuo ja vie tietoa edustamaansa
palveluun /toimintaan ja paatoksentekoon



Tavoite 2. Vanhemmuuden ja parisuhteen varhaisen tuen seka eron
ensiapu palvelujen jarjestaminen vanhemmille

Toimenpide:

® 'Perheohjaamo” -palvelun rakentaminen yhteiskehittamalla kevaan 2025 aikana.
"Perheohjaamon" piloitointi syksylla 2025.

O Tarkennus: "Perheohjaamo” tarjoaa vanhemmille neuvontaa ja ohjausta perhearjen sujumiseen, vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen seka eron pohdintaan ja haasteisiin. Pilottivaiheessa testataan palvelun toimivuutta ja keratdan
asiakaspalautetta.



Tavoite 3: Perhekeskuksen palvelukokonaisuudessa tyoskentelevilla
ammattilaisilla on yhdessa sovittuja toimintatapoja ja osaamista.

Toimenpiteet:

o Vaka-Lapha lapsiperhepalvelut yhteistyon edistaminen: varhaiskasvatuksen, neuvolan ja sosiaalityon
edustajista koostuva ydinryhma suunnittelee ja toteuttaa yhteistyotapaamisia, joissa selkiytetaan ja
kehitetaan yhteisia kaytanteita ja toimintatapoja.

® Tarkennus: Laajemmat yhteistyotapaamiset jarjestetian
- paivakotien johtajille ja neuvolan terveydenhoitajille
- paivakotien johtajille, lapsiperheiden kotipalvelun, perhesosiaalityon seka lastensuojelun henkilostolle.

® Neuvokas perhe -menetelman osaamista ja kayttoa laajennetaan.

® Tarkennus: Neuvokas perhe vahvuus- ja voimavarakeskeista elintapaohjauksen materiaalia kaytetaan
monialaisesti varhaiskasvatuksessa, iltapaivakerhoissa, neuvolassa, koulussa, kouluterveydenhuollossa ja
perhesosiaality0ssa. Uusia osaajia koulutetaan ja perehdytetaan menetelman kayttoon.



Tavoite 4: Ammattilaiset tuntevat toisensa ja palvelukokonaisuuden.
Ammattilaisilla on toimivia konsultaatio kaytantoja.

Toimenpiteet:

1. Verkostokahvit - Pidetiin kuukausittain, ja niihin osallistutaan aktiivisesti.

O Tarkennus: Verkostokahvit tarjoavat ammattilaisille tietoa seka mahdollisuuden keskustella, jakaa kokemuksia ja kehittid perhekeskustoimintaa yhdessi. Kahvit
pidetadn saannollisesti kuukausittain.

2. Verkostomessut - Syksylla jarjestetaan verkostomessut, joihin osallistutaan monitoimijaisesti.

O Tarkennus: Verkostomessut toimivat paikkana, jossa ammattilaiset ja toimijat voivat tutustua toistensa palveluihin ja toimintaan seka jakaa kaytdnnonlaheisia
kokemuksia ja oppia toisiltaan.

3. Perhekeskusinfot - Perhekeskuskoordinaattorit pitavat infotilaisuuksia kohdennetusti eri palveluissa.

O Tarkennus: Perhekeskuskoordinaattorit jarjestivit kohdennettuja info-tilaisuuksia eri ammattilaisten kanssa, kuten neuvolassa, varhaiskasvatuksessa ja
perhesosiaalitydssa. Tama varmistaa, ettd ammattilaiset ovat tietoisia perhekeskuksen palvelukokonaisuudesta ja rakenteista.

4. Konsultaatio kaytantojen kartoitus

@) Tarkennus: Selvitetdan, mitka konsultaatiomallit toimivat parhaiten ja missd ammattilaiset kokevat tarpeen lisdkonsultaatioille. Tavoitteena on selkeyttaa, keiden
valilla konsultaatiota tarvitaan ja milla tavalla.



Naita kohti mennaan yhdessa ja naita vaalitaan

TyOpaja 2023



12. Perhekeskuskehittaminen menneilta vuosilta

Lasten ja perheiden palveluja on kehitetty tiiviisti vuodesta 2008 lahtien mm. Kansallisen sosiaali- ja terveydenhuollon
kehittamisohjelmassa (Kaste 2008-2015) seka Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmassa (LAPE 2016-2019) jatkuen hallitusohjelman
mukaisesti vuosina 2020-2023. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelmaa toimeenpantiin osana Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus -ohjelmaa Rovaniemen osalta Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeessa 10 /2022-12 /2023. Tyota

jatketaan Perhekeskustoiminnan vakiinnuttaminen Lapin hyvinvointialueelle —projektissa 1.1.2024-31.12.2025. Rovaniemen kaupunki
vakinaisti paikallisen perhekeskuskoordinaattorin toimenkuvan osana erityisasiantuntijan tydnkuvaa 1.2.2025.

Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen kehittamistyo on tiivistetysti alla.

Tiedon tuottaminen, kokoaminen
ja tiedottaminen

Lapsiperhekysely

Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen
kokoaminen Rovaniemen kaupungin
nettisivuille

Perheiden tori

Rovaniemi viikko > lapsiperhekyselyn
tulosten julkistaminen, paneelikeskustelu
Vauvafoorumi

Lasten- ja nuorten mielen hyvinvoinnin
verkostotapahtuma

Palvelujen kehittaminen ja
luominen monialaisesti paikalliset
tarpeet huomioiden

Perhekeskuksen monialainen ohjaus- ja
neuvontapalvelu Perheinfo, Nuorten info
ja Pyyda apua nappi

Vanhemmuuden webinaarit
Kohtaamispaikkatoiminta
Vauvaperhetyd/ varhainen ehkaiseva
perhetyd

Walk in talk

Yhdessa sovittujen toimintatapojen
edistiminen

Verkostoituminen / monialaisen
yhteistyon vahvistaminen
Neuvokas perhe -menetelman
koulutukset monialaisesti
(lapset puheeksi)

Tyopajat Tyonyrkki
Perhekeskuksen etaaamukahvit




13. Rovaniemen lapsiperheet lukuina vuonna 2024

[ ]
@ Vauvoja syntyi 558

Alle 18-v. lapsia 11 983

Lapsiperheita 6 589, henkiloita lapsiperheissa 24 194

Aiti ja lapsia 1896
Isa ja lapsia 441

L

o

m Yleisimmin perheessa kaksi alaikaista lasta
®
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13. Sanakirja

Apua huoliin -chat: Apua huoliin -chat tarjoaa apua lappilaisten nuorten ja lapsiperheiden vanhempien huoliin. Vastaajana lappilaisia nuorten ja perheiden kanssa tydskentelevia
ammattilaisia. https: //lapha.fi /apua-huoliin
Alueellinen ohjausryhma: Kaakkoisen palvelualueen perhekeskuksen ohjausryhmd, johon kuuluu edustus hyvinvointialueelta, kunnasta, jarjestoistd seka se urakunnasta.
Ohjausryhmén tehtavdna on tunnistaa palvelu-ja kehittamistarpeet seka erilaiset ilmi6t kaakkoisella alueella. Ohjausryhma tarkastelee monialaisen palvelukokonaisuuden
toimivuutta ja verkoston yhteensovittamista.
Ankkuri: Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, joka kutsutaan koolle, kun viranomaisten tietoon on tullut nuorta loskeva rikosepdily, huolestuttavaa tietoa
paihteiden kaytosta tai muuta huolta aiheuttavaa toimintaa. Tiimiin kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta sekd nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren
ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin. (https: //ankkuritoiminta fi /etusivu)
Harrastusresepti: Harrastusreseptin tarkoituksena on tavoittaa ne lapset ja nuoret, joilla ei ole mielekista harrastusta. Harrastusreseptin voi kirjoittaa 1.-9. luokkalaisten
oppllalden parissa tomnva ammattllamen Harrastusresepti —tmmmtamalh on kaytossa niilla kouluilla, joissa Harrastamisen Suomen mallin toimintaa jarjestetaan.

1

HSS: Ho ito syytteen sijaan. Poliisin ohjauksesta tapahtuva huumausaineen kiyt6n varhainen interventio. Tarkoituksenmukaisen tuen tarjoaminen nuorelle paikallisessa
riippuvuuksien palvelussa ja mahdollisuus valttya sakkorangaistuksesta. Kaikille alle 29-vuotiaille Lapissa.

Hyvinvointildhete: Toimintamalli ihmisen tukemiseksi yhteiséllisin keinoin. Hyvinvointilihete on ammattilaiselle keino ohjata asiakas yhteisélliseen toimintaan, kuten
esimerkiksi jarjestdjen, kuntien tai seurakuntien tarjoamaan toimintaan. Toimintamalli on tarkoitettu ihmisille, joilla omat voimavarat tai rohkeus ei riita lahtemdan yksin mukaan
toimintaan. Lihetteen tekee esim. sote palveluiden ammattilainen yhdessé asiakkaan kanssa tai kuntalainen itse voi ottaa yhte ytta koordinaattoriin.

https: invointilahete.fi /ammattilaiselle

Hyvinvointiryhmé: Hyvinvointiryhma on Rovaniemen kaupungin moniammatillinen asiantuntijaryhmé, jonka yleisend tarkoituksena on yhteensovittaa ja kehittad palvelualueet
seka t01m1Jat yllttavaa yhteista tledonkeruuta tmmmtatap O]a Ja osaamista kuntalalsten ennalta ehkdisevan hyvmvomnm terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiseksi.

h .cl t/Ka htaja /H 11872

Kohtaamlspalkkatounmta. Alle kouluikiisten lasten perheille jarjestettava toiminta kohtaamispaikoissa. Kohtaamispaikkoja ovat Avoin paivakoti ja vauvavoimaa ryhma,
Rovaniemen seurakunnan perhekerhot ja vauvakahvila, MLL:n perhekahvilat. Kohtaamispaikkatoimijaverkosto: Verkostoon kuuluvat Avoin varhaiskasvatus, Mannerheimin
lastensuojeluliiton Lapin piiri, Rovaniemen seurakunta, Erityislasten Omaiset ELO ry, Lapin ensi- ja turvakoti ry, Yhden Vanhemman Perheiden Liitto YVPL, Tyttdjen Talo Neiot,
Sos lapsikylidn ennaltaehkiiseva toiminta, Kotokunta. Verkoston kivijalka jarjestda kohtaamispaikkatoimintaa ja muut verkoston jisenet tuovat oman osaamisensa
kohtaamispaikkojen ja néissa asioivien perheiden kayttoon.
Kokemusosaamisen verkosto: Lapin kokemusosaamisen verkosto jarjestdd muun muassa kokemusseminaareja, koulutusta ja tukea kokemusosaajille seka kehittaa
kokemusosaamiseen liittyvaa toimintaa alueellaan. Verkoston tavoitteena on kokemustiedon ja -osaamisen vieminen sosiaali- ja terveys sekd muiden palveluiden suunnittelun,
toteutuksen, arvioinnin seka kehittamisen rakenteisiin, vaikuttaminen, niakyvyys ja viestind kokemustiedon ja -osaamisen tarkeydesta palveluissa ja niiden kehittamisessa seka
koko yhtelskunnassa Toimijoiden tarpeista lihtevaa toiminta ja osallistumisen mahdolhsuudet T01m1J01den vallsen yhtelstyon edlstamlnen

https: //innokyla fi /fi /toimintamalli /lapin-kokemusosaamisen-verkosto lisitietoa myos: h imin kem inen
Lanupo: Rovaniemelld toimivan lakisaateisen Lapsi- ja nuorisopoliittisen ohjausryhman tehtavani on koota tietoa nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioida sen pohjalta nuorten
tilannetta paikallisen paatdoksenteon ja suunnitelmien tueksi, edistad nuorille suunnattujen palvelujen yhteensovittamista, yhteisia menettelytapoja nuoren palveluihin
ohjaamisessa ja lisatd tiedonvaihdon sujuvuutta seka edistaa yhteisty6td nuorisotoiminnan toteuttamiseksi. Nuorisolaissa nuorella tarkoitetaan kaikkia alle 29-vuotiaita. (Lasten,

=2029)
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il Sanakirja

Lapset puheeksi: Lapset puheeksi -menetelmi koostuu lapset puheeksi -keskustelusta seka tarvittaessa neuvonpidosta. Menetelmén avulla rakennetaan vanhempien, muiden
lapsen elaman tarkeiden ihmisten ja lapsen vélille yhteistd ymmarrystd arjesta. LP-tyon tavoitteena on tukea lapsia ja perheita heiddn arkisissa ymparistdissa, kuten lasten
kouluissa, péivakodeissa, neuvolassa tai vapaa-ajanympdristoissé. Tyotd tehdéan paljon my6s erilaisissa terveys - ja sosiaalialan palveluissa ja jarjestoissé.

htt s mleh.fl materlaallt— i 1 a erhe ~tyo/lapset- uheek51—menetelma

Rovaniemella lasten, nuorten ]a perhelden kanssa toimivia jarjestdja.
lautakunnat /I.apsi--ja-lapsiperheneuvosto)
Lapsiperhekysely: Kyselylla kerataan tietoa Rovaniemeldisten lapsiperheiden hyvinvoinnista perhekeskuksen toimijoiden ja palveluiden kehittamiseksi ja paatoksenteon tueksi.
Kyselyn toteuttaminen ja nousseiden tarpeiden eteenpéin vieminen toteutuu monialaisesti.
Lapsiystavillinen kunta tiimi: Vie eteenpéin Unicefin Lapsiystévallinen kunta -mallia Rovaniemelld. Tiimin kokoonpano on moniammatillinen.
Lasten, nuorten ja perheiden eldménkaariverkosto: Verkoston tarkoituksena on vahvistaa ja kehittaa jarjesté-kaupunkikumppanuutta, seka tukea paikallisten jarjestojen
kesklnalsta yhtelstyota Verkosto hnklttaa JarjestOJen ja seurakunnan toimintaa Rovamemen kaupungin hyvinvointity6n rinnalle, ja edistad myds oppilaitosyhteistydta.
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LastensuOJelun asmntuntljatyoryhma Tyoryhman tarkoituksena on turvata moniammatillista asiantuntijuutta lastensuojelun sosiaalitydntekijéiden kiyttoon Lapin
hyvinvointialueella. Asiantuntijaty6ryhman rooli on konsultoiva ja asiakastapauksia kasitelladn anonyymisti. https: //ekollega.fi /lastensuojelun-monialainen-
asiantuntijatyoryhma , LSL 417 /2007, 14§.
MAKO -verkosto: MAKO-verkosto on Lapin alueella toimiva laaja verkosto, joka kokoaa yhteen maahanmuuton ja kotoutumisen parissa tydskentelevét toimijat.
https: //www.ely-k fi /ely-lappi-mako-verk
MARAK: MARAK on vakavan parisuhdevakivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen moniammatillinen menetelma. MARAK on tarkoitettu henkiléille, jotka kokevat
parisuhdevakivaltaa tai elavat sen uhan alla. Rovaniemelld toimii MARAK -tyéryhma, jossa arvioidaan asiakkaan tilannetta, laaditaan suunnitelma hanen tilanteensa
parantamiseksi seka sovitaan toimenpiteet, joihin ryhdytaan. Lisdksi tydryhma seuraa, ettd sovitut toimenpiteet kiynnistyvat. https: //thlfi /aih vakival
tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi
Motti: Alle kouluikdisten lasten moniammatillinen tyéryhma. Mukana toiminnassa ovat neuvolan terveydenhoitajat ja neuvolalaakarit, lasten fysio-, toiminta- ja
puheterapeutit, perheneuvolan psykologi, varhaiskasvatuksen erityisopettajat (VEO), lastentarhanopettaja tai tyontekija perhesosiaalitydsta tai lastensuojelusta.
Moniammatillinen ryhmé kokoontuu yhdessa lapsen huoltajien kanssa keskustelemaan tilanteesta ja lapsen kehitykseen liittyvastd huolesta. Kdynnilld suunnitellaan
jatkotoimenpiteet ja esim. se, kuinka kiireellisesti lapsi mahdollisesti tarvitsee tarkempia arvioita. Lapsi ei ole talla kaynnilla mukana. Tyontekija, joka tunnistaa tarpeen motti-
tyoskentelylle, on yhteydessa lapsen terveydenhoitajaan, joka puolestaan kokoaa tarvittavat tyontekijat eli tydryhman koolle.
Neuvokas perhe -tyéryhma: Tyoryhmén tehtdvana on juurruttaa elintapaohjaukseen keskittyvin Neuvokas perhe -menetelmin monialaista kaytt6a Rovaniemella. Tyoryhma
koostuu Neuvokas perhe agenteista ja yhdyshenkiloista, jotka tulevat neuvolasta, kouluterveydenhuollosta, varhaiskasvatuksesta, sosiaalipalveluista ja Rovaniemen
seurakunnasta. Tyoryhmalla on edustus valtakunnallisessa Neuvokas perhe verkostossa ja ryhma tekee yhteistyota Tornion Neuvokas perhe tyéryhméan kanssa.
Nuorlsovaltuusto Nuorlsovaltuusto on kurmallmen Valkuttajaehn Joka ko ostuu 13 21 vuot1a1sta Rovanlemella asuvista seka kouluissa ja oppilaitoksissa olevista nuorista.

0/] ] Demokraattisesti valittujen nuorisovaltuustojen
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Ohjaamoverkosto: Ohjaamoverkostossa on mukana Rovaniemella nuorten parissa toimivia tahoja. Verkostossa on mukana paaasiassa asiakastyota tekevid tyontekijoité ja sen
tarkoituksena on pitda verkostotoimijoita ajan tasalla siitd, mita kentalla tapahtuu. Verkoston tavoitteena on lisita tietoa ja osaamista toisten tahojen tekemasta tyosta seka
helpottaa yhteisty6té toimijoiden valilld myos tutustumisen kautta. Verkostoon padsee mukaan esim. ottamalla yhteyttd Ohjaamoon.

Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyéryhma: Hyvinvointialueen ja kuntien muodostaman lakisdateinen yhteistyoryhma. Yhteistyéryhmaan kuuluu hyvinvointialueen, kuntien
seka muiden koulutuksen jarjestdjien edustus. Lisaksi ryhmassa on alaikiisten huoltajien, opiskelijoiden, opiskeluhuollon seka tarvittaessa muiden yhteisty6tahojen edustus.
Yhteistyoryhman tehtivana on valmistella alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma, seurata alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista seka opiskeluhuoltopalvelujen,
koulutuksen jarjestajien, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen seka muiden tarvittavien palvelujen yhteistyon toteutumista seka kasitella yhteistyokysymyksia ja huolehtia
muista tehtavista. https: //www finlex.fi /fi /1aki /ajantasa /2013 /20131287

Opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma: on tapauskohtaisesti koottava ryhma, joka kasittelee yksittéisen lapsen/ oppilaan /opiskelijan tai tietyn oppilas-
/opiskelijaryhméin tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvia asioita. https: //rovaniemi.cloudnc.fi /download /noname/%7Bb4leela2-
2€98-4b11-95df-2f1966228a4%7D /982459

Opiskeluhuollon ohjausryhmaé: koulutuksen jarjestdjakohtainen monialainen tyéryhma, joka vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja
arvioinnista. https: //rovaniemi.cloudnc.fi /download /noname/%7Bb4leela2-ae9d 8-4b11-95df-2196 f62282a4%7D /982459

Opiskeluhuoltoryhmai: yksikkékohtainen monialainen tyéryhma, joka vastaa yksikon opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.

https: //rovaniemi.cloudnc.fi /download /noname/%7Bb4leela2-aed 8-4b11-95df-2f196 f6228a4%7D /982459

Perheiden tori: Perhekeskustoimijoista koostuva verkosto, joka jarjestad vuosittaisen Perheiden tori-tapahtuman yhteisty6ssa Kauppakeskus Revontulen ja Rinteenkulman
kanssa. Torilla toimijat tekevat toimintaa ja palvelyja tutuksi ja jarjestavat mukavaa toimintaa perheille.

Perhekeskus: Perhekeskuksella tarkoitetaan palveluverkostoa, joka tarjoaa varhaista tukea seka vastaa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja avun tarpeisiin. Perhekeskus
voitoimia verkostomaisena, fyysisessa toimipisteessa tai sdahkdisen perhekeskuksen muodossa. (https: //thlfi /aiheet /lapset-nuoret-ja-perheet /sote-palvelut /perhekeskus)
Rovaniemen perhekeskus: on lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivien ammattilaisten verkostomainen palvelukokonaisuus, jolla on monia toimipisteita. Sdhkdinen
perhekeskus 16ytyy Rovaniemen kaupungin lapsiperheet kohderyhmasivulta.

Perhekeskuksen tehtivit: Perhekeskustoimintamalli maarittda perhekeskuksille seitsemén tehtavas, joita perhekeskuksessa toteutetaan yhdessa. (https: //thlfi /aiheet /lapset-
nuoret-ja-perheet /sote-palvelut /perhekeskus /perhekeskuksen-tehtavat)
Perhekeskustoimintamalli: Valtakunnallinen malli, jolla kehitetadn perhekeskuksia. (https: //thlfi/aih -nuoret-ja-perh -

palvelut /perhekeskus /perhekeskustoimintamalli)

Perhekeskusverkosto Rovaniemella: lasten, nuorten ja perheiden kanssa toimivat ammattilaiset ja toimijat muodostavat yhdessa perhekeskusverkoston. Laaja verkosto jakautuu
kohdennettuihin tydryhmiin ja verkostoihin.

Puuttumisen malli huolta herittivain kaytokseen Rovaniemen perusopetuksessa: Malli ohjaa opettajia, rehtoreita ja oppilashuollon tyontekijoitd, miten toimitaan, kun oppilas
kayttaytyy huolta herattavisti (mm. epaasiallinen kaytos, kiusaaminen, vakivalta, paihteiden kaytto).

Pyyda apua -palvelu: Pyyda apua! -nappi on matalan kynnyksen yhteydenottokanava lapsiperheiden ja nuorten palveluihin. Yhteydenottoihin vastaavat pethekeskuksen
tyontekijat 1-2 arkipaivan aikana. Apua voi pyytad omaan tai laheisen kaikenlaisiin nuorten ja lapsiperheiden kysymyksiin ja tilanteisiin liittyen. Asiakkaalle etsitaan oikea apu ja

ohjataan tai saatetaan toimintaan tai palveluun. https: //lapha.fi/pyyda-apua
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Piihdeheritteet -tyokalu: Sisaltaa vinkkeja paihteiden puheeksi ottamiseen ja keskusteluun seka tietoa eri tasoisista palveluista. https:/ /ekollega fi/- /kyllastyttaako-darra-

paihteidenkayton-puheeksi-ottamisen-

tyokalu?inheritRedirect=true&redirect=%2Fhaku%3F_com_liferay_ portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_4ZHPVleml5jr_formDate%3D1719

49006 6319%26start%3D0%26 _com_liferay_ portal _search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_4ZHPVlem15jr_emptySearchEnabled%3Dfalse%26q %3D

p%25C3%25A4ihdehuollon%2Bher%25C3%25A4tteet%26_com_liferay_portal_search_web_search_bar_portlet_SearchBarPortlet_INSTANCE_4

Strateginen kehittdmistyoryhmaé: Ohjaa, koordinoi, tukee ja arvioi perhekeskuskehittdmisty6ta Lapin alueella. Linjaa perhekeskus palveluiden strategiset tavoiteet ja varmistaa

riittavat resurssit seka toimintaedellytykset palvelujen jarjestamiseksi. Strategisessa kehittamistyéryhmassa on edustus hyvinvointialueelta, kunnasta, jarjestoistd seka

seurakunnasta.

Sihkoinen perhekeskus Rovaniemelld: lasten, nuorten ja perheiden palvelut kootusti Rovaniemen kaupungin nettisivuilla osoitteessa

https: //www.rovaniemi.fi /Kohderyhmat /TLapsiperheet---Rovaniemen-perhekeskus

Tunnista lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarve ja toimi -tyokalu: Sosiaalihuollon tuen tarpeen tunnistamista helpottava tydkalu ammattilaisille, jotka kohtaavat tydssaéan

lapsia, nuoria ja perheita. Tyokalu siséltad heratteita lapsen ja perheen eri elaman alueilla, joista voi tunnistaa sosiaalihuollon tarpeen seka toimintaohjeita.

https: //lapitoy.sharepoint.com/sites /Virtu-

tiedostomateriaali /Jaetut%20asiakirjat /Forms /Allltems.aspx?id=%2Fsites %2FVirtu%2Dtiedost omateriaali%2FJaet ut%20asiakirjat%2F T uotantoymp%C 3%A4rist% C3%B6n %20ti

edostomateriaali%2Fekollega%2Fulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty %C3%B6 kalu%2 Epdf &parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat

%2FTuotantoymp% C3%A4rist%C3%B6n%20tiedost omateriaali%2Fekollega%2FTulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1

Varhaiskasvatuksen ja Laphan perheiden palveluiden -tyéryhma: Varhaiskasvatuksen, neuvolan, perhesosiaalityon ja lastensuojelun ammattilaisista koostuva tyéryhma.

Tavoitteena on edistaa ja kehittda yhteistyota toimijoiden valilla seka vahvistaa vanhempien voimavaroja ja edistad lasten hyvinvointia.

VaSa: VaSa-verkosto on monialainen konsultoiva asiantuntijaverkosto koululaisen ja taman perheen tueksi, kun tarvitaan koulun ja opiskelijahuollon lisiksi muita toimijoita

mukaan. Verkoston kokoontumisessa ammattilaiset tuovat tietoa ja tukea perheelle, sovitaan perheen kanssa miten lapsen ja perheen asia etenee, kuka on perheen yhdyshenkilo

ja mitd mahdollisella odotusajalla tapahtuu. (Pilotoitu Vasa 2 -hankkeessa, kehitteilla)

VAY: Dialoginen tyoskentelyote asiakassuhteisiin ja tydntekijdiden yhteistyosuhteisiin. Varhainen Avoin Yhteistoiminta tarjoaa apua erilaisten palaverien ja tilaisuuksien

vuoropuhelun vetamiseen. Verkostokonsultit huolehtivat keskustelun kulusta ja etenemisesta sekd asiakas- ettd tydyhteisdpalavereissa, ottamatta kantaa asiasisaltéihin.

Toiminta on vaitiolovelvollista ja sitd voivat kdyttaa niin Rovaniemen kaupungin tydyksikot kuin my6s kaupungin palveluiden asiakkaat. https: //www.rovaniemi.fi /K. nki-ja-
ntek llistu-ja-vaik hainen-avoin-yhteistoimini

Vertaisryhmatoimintaa esim. synnytys- ja perhevalmennus Meijan polku

Ohjaamo verkosto: Nuorten kanssa toimivien ammattilaisten ja toimijoiden verkosto.

Ydinryhmé Rohkea: Rovaniemen perhekeskuksen toimintaa kehittava ja ohjaava monialainen tyéryhma. Ryhmé sopii perhekeskuksen yhteisista toimintatavoista ja tarkastelee

perhekeskuksen vastuualueen palvelutarpeita, tydnjakoa ja yhteistd tapaa tehda tyota sekd muita keskeisia kysymyksia. Ryhman tehtavina on paivittiisten toimintojen ja

monialaisten tumlen Johtammen Ryhma konkretisoi strategisessa ja operat11v1sessa johtoryhmassa tehdyt perhekeskust01m1ntaa koskevat linjaukset.
( .

Yksil6kohtainen oplskeluhuolto Yksﬂokohtalseen opiskeluhuoltoon sisaltyvat koulu- ja 0p1skeluterveydenhuollon palvelut seka kuraattori- ja psykologipalvelut. Siihen kuuluu
myos monialainen asiantuntijaryhma, joka kootaan tapauskohtaisesti oppilaan tueksi. Myos opetuksen ja koulutuksen tueksi jarjestettavat sosiaali- ja terveyspalvelut

erityisoppilaitoksissa ovat osa yksilokohtaisen oppilashuollon kokonaisuutta. https: //www.oph.fi /fi /koulutus-ja-tutkinnot /opiskeluhuolto
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14. Linkit ja lukuvinkit

Unelmien perhekeskus: https: / /www.youtube.com /watch?v=5mg-04aiCUM

Perhekeskusajokortti: https: / /www.eoppiva.fi/koulutukset /perhekeskusajokortti/

Perhekeskustreeni: https: / /www.eoppiva.fi/koulutukset /pirkanmaan-perhekeskustreeni/

Perhekeskusten kehittaminen tulevilla hyvinvointialueilla: ohjeita toimintasuunnitelman laadintaan:
https: / /www.julkari.fi /handle /10024 /141560

Perhekeskuksen toimintasuunnitelma:
https: / /www.siunsote.fi /documents /393252 /20966676 /Perhekeskuksen+toimintasuunnitelma+2023-
2025.PDF /7b6d851d-7503-af9b-f8c1-bf78998bfc29

Tutkimus ja kehittamistietoa: https://thl.fi /aiheet /lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/perhekeskus /tutkimus-ja-kehittamistietoa

Lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Rovaniemella 2021-2025
https://www.rovaniemi.fi /loader.aspx?id=94d 28436 -5blc-4b6f-b19e-123d 31f182eb

Rovaniemen kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuusraportti 2023
https:/ /hyvinvointikertomus.fi/preview /18980833457
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Kiitos, kun tutustuit perhekeskukseen!

Palautetta ja kehittamisideoita voit antaa taalla: https: / /forms.office.com/e /Lrk9SinHBN
Kasikirja on julkaistu 8 /2024
Kasikirja on paivitetty 6 /2025
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